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I. INTRODUCAO

O presente Plano de Autonomia e Flexibilidade Curricular constitui um documento orientador — e
nao prescritivo — para a organiza¢ao, desenvolvimento e monitorizagao das praticas curriculares
da Escola Secundaria Infanta D. Maria (ESIDM), no 3.° ciclo do ensino basico e no ensino
secundario. Assume-se como um referencial comum, flexivel e contextualizado, plenamente
alinhado com o Projeto Educativo da ESIDM, respeitando a identidade da escola, a diversidade da

sua comunidade educativa e a autonomia profissional dos docentes.

Assume-se como referéncia comum para todos os docentes, departamentos curriculares e
estruturas pedagogicas, no ambito do exercicio da autonomia e flexibilidade curricular,

promovendo uma abordagem reflexiva, contextualizada e coerente do curriculo.

Este Plano concretiza, ao nivel curricular, a missdo da ESIDM enquanto escola publica de
referéncia, comprometida com o sucesso educativo, a incluséo, a equidade e a formagao integral

dos alunos, preparando-os para uma participagao ativa, critica e responsavel na sociedade.

Visa ainda operacionalizar os principios consagrados no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho,
promovendo uma gestao integrada, articulada e progressiva do curriculo, orientada para a melhoria
das aprendizagens e para o desenvolvimento das competéncias previstas no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEO), conforme explicitado no Projeto Educativo da Escola.

I. ARTICULACAO E FLEXIBILIDADE CURRICULAR - PRIORIDADES

A articulagéo curricular pressupde dindmicas de trabalho pedagogico, sistematico e efetivo, nos
orgaos e estruturas intermedias da Escola, sem dispensar, também, o trabalho colaborativo dos
docentes, em equipas educativas, definindo dinamicas de trabalho adequadas, tendo por
referéncia as especificidades da turma, ou grupo de alunos. A articulagéo vertical e horizontal dos
curriculos, bem como as atividades de complemento contribuirdo para o sucesso dos

alunos.

O curriculo, de acordo com o Despacho n.° 6605-A/2021, de 6 de julho, corresponde:

a) O Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, homologado através do
Despacho n.° 6478/2017, de 9 de julho;

b) As Aprendizagens Essenciais, homologadas através dos Despachos n.os 6944-
A/2018, de 18 de julho, 8476-A/2018, de 31 de agosto, 7414/2020, de 17 de julho, e
7415/2020, de 17 de julho;

c) A Estratégia Nacional de Educagéo para a Cidadania.



A articulagdo destes normativos € condigao essencial para aprendizagens significativas
e integradas. A flexibilidade curricular permite ajustar tempos, estratégias e metodologias
as necessidades dos alunos, promovendo equidade e sucesso educativo. A articulagao
curricular implica a coordenagao destes elementos, favorecendo aprendizagens

significativas, contextualizadas e progressivas

Este Plano enquadra-se no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, nas
Aprendizagens Essenciais, no Decreto-Lei n.° 55/2018, no Decreto-Lei n.° 75/2008, no

Despacho Normativo n.° 10-B/2018 e nos documentos estruturantes da ESIDM.

A articulacdo vertical do curriculo far-se-a nos departamentos curriculares e grupos de

recrutamento, a fim de assegurar a sequéncia curricular.

A articulagdo horizontal é da responsabilidade dos conselhos de turma ou equipas educativas,

adotando instrumentos de planeamento curricular.

De um modo mais claro, este Plano assume os propositos de:

1. criar um ambiente escolar propicio ao trabalho de autonomia curricular;

2. promover uma articulagao curricular, vertical e horizontal, desde o 7.° ao 12.° anos de
escolaridade, nos diversos grupos de recrutamento, através de instrumentos de
planeamento curricular, privilegiando sempre a avaliagédo (formativa/ sumativa): grelha de
articulacdo de dominios das aprendizagens essenciais.

3. articular as areas de competéncias consignadas no Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria;

4. concretizar o veiculado no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, sobre os principios
orientadores da avaliagdo para e das aprendizagens;

5. desenvolver a compreensao do oral e do escrito na lingua materna e nas linguas
estrangeiras;

6. fomentar o dominio das diversas linguagens, naturais e cientificas;

7. elaborar planificagbes conjuntas, em conselhos de grupos disciplinares e no ambito do
trabalho colaborativo desenvolvido nas equipas educativas;

8. Tendo por base a legislagdo em vigor e os documentos orientadores da Escola (Projeto
Educativo de Escola (PEE), Regulamento Interno (RI), Projeto Curricular de Escola
(PCE), Plano Anual de Atividades de Escola (PAAE)), define-se como prioridades:



articular os conteudos curriculares por ano e ciclos (articulagcao horizontal e
vertical);

favorecer o trabalho colaborativo entre docentes, sem esquecer a atualizagao
cientifico-pedagogica docente;

promover praticas de diferenciagdo pedagdgica, em sala de aula, com recurso a
instrumentos diversificados;

promover dindmicas de trabalho pedagdgico, desenvolvendo atividades de
natureza interdisciplinar;

valorizar a lingua portuguesa e as linguas estrangeiras nas modalidades oral,
escrita, visual e digital;

valorizar as literacias da leitura, da informacgédo e dos média.

valorizar as artes, as ciéncias, o desporto, as humanidades, as tecnologias da
informag&o e comunicagéo,

estimular o trabalho pratico e experimental;

promover o gosto pelo patriménio ambiental, geografico, historico, cultural e
escolar;

promover a consciéncia ecoldgica, solidaria e sébria no uso dos recursos;
promover o dominio de conceitos e técnicas das expressdes artisticas,
psicomotoras e inter-relacionais (saude, desporto, cultura, cuidado de si);

articular as atividades do PAAE em torno do que esta consubstanciado no PEE e
no PCE de acordo com cada ciclo e ano de escolaridade;

educar para a cidadania ativa e interventiva, de participagao social, em contextos de

partilha, de colaboracao e de confronto de ideias sobre matérias da atualidade.

II. ARTICULAR O CURRICULO

A articulagdo curricular concretiza-se através de abordagens multidisciplinares,

interdisciplinares e transdisciplinares, bem como por meio da articulacdo vertical e

horizontal assegurada por departamentos curriculares, grupos disciplinares e conselhos

de turma.

A multidisciplinaridade pressupde uma organizagao em diversas disciplinas que se situam,

geralmente, no mesmo nivel hierarquico e, embora continuando a manter as suas fronteiras de

conhecimento, estabelecem, pontualmente, relagdes entre si.



A interdisciplinaridade ocorre com a valorizagdo de um grupo de disciplinas que se inter-
relacionam e cujo nivel de conexdes pode ir desde o estabelecimento de processos de
comunicagao entre si até a integragdo de conteudos e conceitos fundamentais que

proporcionem uma visao global dos assuntos.

A transdisciplinaridade ultrapassa o parcelamento das disciplinas e corresponde a um grau
maximo de coordenacdo entre disciplinas e interdisciplinas, facilitando a interpretacéo e

compreensao dos saberes, na sua extensao e complexidade (Leite, 2012, p. 90).

Como estabelecido no Decreto-Lei n.° 75/2008, de 22 de abril, e inscrito no regulamento
interno, € referido que a “articulagao e gestao curricular sdo asseguradas por
departamentos curriculares nos quais se encontram representados todos os grupos
de recrutamento e areas disciplinares (artigo 42.°). Atendendo a dimenséao dos referidos

departamentos, a tarefa referida sera assumida pelos grupos de recrutamento”.

Ja o Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, revela a “promog¢ao de maior articulagao
entre os trés ciclos do ensino basico e o secundario”, assumindo uma gestéo integrada,

articulada e sequencialmente progressiva do curriculo (alinea f), artigo 4.°).

Cabe ao Diretor de Turma, nos conselhos de turma, assegurar o planeamento conjunto
da implementagdo do curriculo das diferentes disciplinas, promovendo a
interdisciplinaridade e uma eficaz articulagdo curricular, o que facilita a flexibilidade dos

curriculos das diferentes disciplinas.

Refira-se ainda que o Diretor de Turma coordena o “processo de avaliagao formativa das
aprendizagens, garantindo a sua regularidade e diversidade” (alinea b ii, do artigo 10.° do
Despacho Normativo n.° 10-B/2018, de 6 de julho).

Os departamentos curriculares e os grupos de recrutamento asseguram a
articulagao vertical do curriculo, garantindo o ensino e a aprendizagem disciplinar
sequencial e coerente nos varios niveis de ensino. Assim, sdo realizadas as diferentes
planificagbes disciplinares programaticas com 0s seus objetivos, conteudos, avaliagao, tendo em

consideragao as aprendizagens essenciais. No sentido de dar cumprimento a estas orientagdes,



elaboram-se e divulgam-se as grelhas de articulagéo vertical do curriculo, desde o sétimo ano até

ao final do ensino secundario, implicando as varias areas disciplinares.

A articulagao horizontal € assegurada pelos conselhos de turma e equipas educativas, nas
varias reunides de equipa e, ou ao nivel de turma, através de um trabalho colaborativo entre os
docentes. Nesta articulagdo horizontal, sdo cruzados conteudos, objetivos, procedimentos e
definidas estratégias adequadas ao nivel de ensino, e a turma, favorecendo-se, assim, a aquisigao

integrada de conhecimentos e a aprendizagens.

A nivel interno, o trabalho colaborativo € assegurado pelos departamentos, grupos de

recrutamento, equipas educativas, diretores de turma e docentes.

lll.  AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR: PRIORIDADES
ESTRATEGICAS

Sao prioridades estratégicas da escola a coeréncia curricular, a valorizagao das literacias, o
refor¢o das linguas, ciéncias, artes e tecnologias, a articulagdo com o PAAE e a educagéo para
a cidadania ativa e responsavel, no ambito do Plano Estratégico da Educacgao para a Cidadania
na Escola (PEECE).

A autonomia e flexibilidade curricular assumem-se como eixos estruturantes da acao
pedagdgica, orientados para a melhoria sustentada das aprendizagens e para a construgao de

percursos educativos significativos.
Constituem prioridades estratégicas da escola:

Promover ambientes educativos exigentes, inclusivos e humanizantes, que favoregam o

sucesso escolar e o bem-estar,
Assegurar coeréncia curricular entre ciclos, anos de escolaridade e areas disciplinares;

Valorizar as literacias da leitura, da informagdo, dos média e do digital, enquanto

competéncias-chave para a cidadania contemporanea;

Reforgar o dominio das linguas, das ciéncias, das artes, do desporto e das tecnologias, em

consonancia com a identidade formativa da escola;
Integrar praticas interdisciplinares, metodologias ativas e trabalho de projeto;

Articular o curriculo com o Plano Anual de Atividades, o Projeto Educativo, Plano

Estratégico da Educagao para a Cidadania na Escola e o Projeto Curricular de Escola;

Educar para a cidadania ativa, critica, solidaria e responsavel, conforme os valores



explicitados no Projeto Educativo da ESIDM.

IV. OBJETIVOS DA AUTONOMIA E FLEXIBILIDADE CURRICULAR

E objetivo da autonomia promover a melhoria das aprendizagens dos alunos. Esta melhoria
podera ser obtida com recurso a processos diversificados, metodologias ativas (trabalhos de grupo,

pesquisas diversas, uso de recursos multimodais).

A gestao curricular da ESIDM assenta nos principios do seu Projeto Educativo, destacando-se a
centralidade do aluno, a formagéo integral, a inclusédo, a articulagdo curricular, a avaliagéo e a

reflexividade docente, de modo a desenvolver:

Centralidade do aluno enquanto sujeito ativo da aprendizagem, valorizando a diversidade de

percursos, ritmos e contextos;

Formagao integral do aluno, articulando saberes académicos, competéncias sociais, culturais,

cientificas e éticas;

Autonomia e flexibilidade curricular como exercicio responsavel de decisdo pedagdgica, em

coeréncia com o Projeto Educativo;

Equidade, inclusdo e justica educativa, garantindo oportunidades reais de aprendizagem para

todos;

Articulagdo curricular vertical e horizontal, assegurando coeréncia e continuidade das

aprendizagens;
Avaliagao formativa como reguladora das aprendizagens e promotora do sucesso educativo;

Reflexividade docente e melhoria continua das praticas pedagogicas, enquanto marcas identitarias
da cultura profissional da escola.

A gestdo e o desenvolvimento do curriculo devem evidenciar coeréncia, intencionalidade
pedagdgica e sustentabilidade, sendo objeto de planeamento, implementagdo, monitorizagdo e

avaliagao sistematica, numa légica de melhoria continua.
As opcoes curriculares adotadas pela escola deverao:

Estar explicitadas em documentos orientadores internos (planificagdes, critérios de avaliagao,

perfis de desempenho, projetos curriculares de turma e planos de trabalho de turma);

Serem fundamentadas em evidéncias pedagogicas e nos resultados da autoavaliagdo da escola;
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Assegurar a articulagao entre o curriculo, a avaliagéo e as estratégias de ensino;
Evidenciar praticas consistentes de diferenciagdo pedagdgica e de educagao inclusiva.

A flexibilidade curricular constitui, assim, um instrumento de regulagdo pedagogica, permitindo
ajustar estratégias, tempos e metodologias em fungdo das necessidades dos alunos e dos

resultados obtidos.

A gestdo curricular deve assentar numa logica de planeamento colaborativo, envolvendo

departamentos curriculares, conselhos de turma e equipas pedagdgicas, com vista a:

Adequacéao das Aprendizagens Essenciais aos contextos concretos da escola e dos alunos;
Integracé@o de abordagens interdisciplinares e transdisciplinares;

Diversificacao de estratégias metodoldgicas, incluindo metodologias activas e centradas no aluno;
Articulagéo entre avaliagdo, ensino e aprendizagem, numa perspectiva formativa.

A flexibilidade curricular devera ser utilizada como instrumento para aprofundar aprendizagens,
consolidar competéncias e responder a desafios emergentes, mantendo sempre a coeréncia com

os referenciais nacionais.

V. LIDERANCA PEDAGOGICA, AUTOAVALIACAO E TRABALHO
COLABORATIVO

A concretizagao do presente Plano de AFC pressupde uma lideranga pedagogica partilhada, com
responsabilidade na definicdo de prioridades, na mobilizacdo das equipas e na monitorizacdo do

impacto das opg¢des curriculares.

A lideranca pedagodgica partilhada e o trabalho colaborativo séo condi¢gdes essenciais para a

coeréncia curricular, monitorizagao das praticas e melhoria continua da qualidade educativa.

A concretizagao do Plano pressup6e uma articulagao com o Plano de Trabalho de Turma, com os
processos de autoavaliacdo da escola, promovendo reflexao critica, monitorizagao de resultados

e definicdo de agdes de melhoria sustentadas.

A lideranga pedagdgica articula-se de forma indissociavel com os processos de autoavaliagao da

escola, promovendo:

A analise critica de dados relativos as aprendizagens e ao sucesso escolar;
A identificagdo de pontos fortes e areas de melhoria;

A definicdo de agbes de melhoria sustentadas e monitorizaveis;

A prestacgao de contas interna e externa.
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O trabalho colaborativo entre docentes, departamentos e estruturas intermédias constitui uma
condicdo essencial para a coeréncia curricular, a consisténcia das praticas e a melhoria continua

da qualidade educativa.

A concretizagao deste texto-base pressupde uma lideranga pedagogica partilhada, orientada para
o desenvolvimento profissional dos docentes e para a construgdo colectiva de solugbes

curriculares. O trabalho colaborativo assume-se como eixo estruturante, promovendo:
A partilha de praticas e recursos;

A reflexao conjunta sobre resultados e desafios;

A articulagdo entre disciplinas, ciclos e niveis de ensino;

A coeréncia das decisdes pedagdgicas ao nivel da escola.

Promover a consciencializagdo do uso correto da lingua portuguesa, através da existéncia de
uniformizagdo de procedimentos ao nivel da norma linguistica, em todos os departamentos e

grupos disciplinares.

Efetivar a aprendizagem sistematica de portugués para alunos estrangeiros, através de
portugués lingua ndo materna (PLNM), de forma transversal, em todas as disciplinas, com

0 apoio da mediadora linguistica e cultural.

Na disciplina de Portugués, para garantir que cada aluno, em cada nivel de escolaridade,
desenvolve a oralidade, a leitura e a escrita, de forma progressiva, recorre-se a estruturas de apoio
dedicadas, tais como o Plano Nacional de Leitura (PNL), a Rede de Bibliotecas Escolares (RBE),
entre outras. A participagédo em atividades diversas, definidas no Plano Anual de Atividades
(Concurso Nacional de Leitura, Oficinas de Escrita, Olimpiadas da Lingua Portuguesa e da
Cultura Classica, Concursos de Poesia “Faga & um Poema” (PNL), entre outros)

favorecem a proficiéncia leitora e comunicacional (escrita e oralidade).

Tomar consciéncia de que participar no mundo contemporaneo, qualquer dimensao que seja,

implica o dominio de linguas estrangeiras.

Nas artes, pretende-se desenvolver o gosto e o dominio de si mesmo, pois tera forte impacto
na dimensao pessoal e relacional. Ganha aqui particular relevo o trabalho de atencéo, de

exercicio e de relacao empatica.

Nas ciéncias, desenvolver e satisfazer a curiosidade que os alunos naturalmente tém, com

recurso aos laboratorios e em articulagédo com as atividades propostas pelos respetivos grupos de



recrutamento, bem como fomentar a participacéo nas Olimpiadas (de Biologia, de Geologia, de
Fisica, de Quimica,...), no Clube de Ciéncia Viva. E essencial, igualmente, enfatizar a
importancia da Matematica como uma ciéncia transversal. Para tal, ajudara a participagdo em
atividades e concursos a nivel nacional (Canguru Matematico; Campeonato Nacional de Jogos

Matematicos, Olimpiadas da Matematica).

No desporto, o objetivo é incrementar a pratica desportiva, apelando a participagao de

modalidades oferecidas pelo Desporto Escolar, por exemplo, e atribuindo prémios de mérito.

Participar em projetos que promovam a divulgagéo e a defesa do patrimoénio, através de

iniciativas diversas.

As atividades do PAAE coadjuvam o sucesso do trabalho curricular, sob a forma de dinamicas

de complemento curricular, tdo variadas quanto possivel.

A articulacao curricular contribuira para ensinar e educar cidadaos competentes, solidarios,
inclusivos, humanistas e cultos, para que sejam intervenientes num pais democratico,

evoluido culturalmente, em diferentes contextos.

A nivel interno, o trabalho colaborativo € assegurado pelas equipas educativas, departamentos,

grupos de recrutamento e diretores de turma.

Na relagdo com a comunidade educativa, a nivel externo, é o diretor de turma quem lidera o
trabalho colaborativo, envolvendo professores, alunos, outros técnicos, pais, representantes da

autarquia, encarregados de educacao e outros intervenientes da comunidade em geral.

VI. FORMACAO E CURRICULO

Os docentes devem investir na sua formagao continua, cientifica e pedagdgica, incluindo a
prevista no Despacho n.° 6852-A/2019 de 31 de julho, promovendo a qualidade das praticas

educativas.

VIl. MONITORIZACAO E AVALIACAO

Serdo analisados os processos e o0s resultados semestralmente, e implementadas
medidas consideradas adequadas a qualidade do sucesso escolar, com base em

evidéncias relativas as aprendizagens, praticas pedagogicas e resultados escolares, em
12
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articulacdo com os processos de autoavaliagao.

A monitorizacdo das opgdes curriculares deve basear-se em evidéncias,

nomeadamente:

* Resultados das aprendizagens e indicadores de sucesso escolar;

* Praticas pedagdgicas observadas e refletidas em contexto colaborativo;
» Grau de concretizacdo das medidas de flexibilidade curricular;

* Impacte das agdes de melhoria implementadas.

O presente documento devera ser objeto de monitorizacao e revisao periédica, a luz da
reflexdo sobre as praticas, os produtos e os resultados das aprendizagens e da evolugao
dos contextos educativos. Esta dindmica reforca a escola enquanto organizagao

aprendente, capaz de se autorregular e de se adaptar de forma critica e sustentada.

VIIl. CONSIDERACOES FINAIS

O presente Plano constitui um instrumento estruturante para a concretizagdo do Projeto Educativo
da ESIDM, promovendo coeréncia, qualidade e equidade das aprendizagens, numa perspetiva de

formacao integral dos alunos.

Ao reforgar a articulagao curricular, a flexibilidade pedagdgica, o trabalho colaborativo e a avaliagao
formativa, este Plano contribui para a afirmacéo da ESIDM como uma escola publica de qualidade,

promotora do sucesso educativo, da inclusdo e da formacao integral dos seus alunos.

A sua natureza orientadora permite uma apropriagdo contextualizada e reflexiva por parte dos
departamentos curriculares, conselhos de turma e docentes, garantindo que as decisdes
curriculares se mantém alinhadas com a missao, a viséo e os valores do Projeto Educativo da
ESIDM, num compromisso permanente com a melhoria continua e com o servigo publico de

educacéo.

Permite também o desenvolvimento de competéncias de modo a que possamos ter uma sociedade
democratica e humanista desenvolvida, constituida por pessoas que privilegiem a inclusao, a
solidariedade, a tolerancia, que sejam cultas e competentes, adquirindo uma identidade
planetaria fundada na humanidade.
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